
A Causa O Veredicto O Mufti A Condição
1 Cheirar ou aplicar perfumes 

líquidos ou Incenso
Não quebra o jejum Chaikh Ibnul Uthaymiin & 

Chaikh Ibn Baaz
É permitido cheirar incenso num quarto ou
noutro lugar, desde que não inale e ingira

2 Sangrar da boca ou do nariz Não quebra o jejum Chaikh Ibnul Uthaymiin Engolir sangue deve ser editado

3 Usar um inalador Não quebra o jejum Chaikh Ibnul Uthaymiin & 
Chaikh Muqbil

4 Remover um dente Não quebra o jejum Chaikh Ibnul Uthaymiin

5 Teste de sangue Não quebra o jejum Chaikh Ibnul Uthaymiin A menos que a extração de sangue seja a mesma 
quantidade de sangue extraído durante Hijaamah 

(processo tradicional de remover sangue)

6 Masturbação Quebra o jejum Chaikh Ibnul Uthaymiin Se a pessoa não ejacular, então precisa de se 
arrepender do pecado da masturbação, 

porém o jejum é válido

7 Gotas nasais Não quebra o jejum Chaikh Ibnul Uthaymiin A menos que as gotas atinjam a garganta ou o 
estômago

8 Sangrar do nariz Não quebra o jejum Chaikh Ibnul Uthaymiin A menos que a causa do sangramento aconteça 
intencionalmente

9 Provar comida Não quebra o jejum Chaikh Ibnul Uthaymiin É permitido saborear a comida usando a ponta da 
língua, tendo precaução em não engolir nada

10 Mentir, falar mal, etc. Não quebra o jejum Chaikh Ibnul Uthaymiin No entanto, usar o mau discurso reduz a recompensa 
do jejum

11 Relações sexuais Quebra o jejum Chaikh Ibnul Uthaymiin

12 “Sonho molhado” ou 
acordar Junuub (impurifica-
do) de relações sexuais da 

noite anterior

Não quebra o jejum Comitê dos Grandes Sábi-
os & Chaikh Ibn Baaz

13 Usar pasta de dentes ou 
líquido bucal

Não quebra o jejum Chaikh Ibn Baaz, Chaikh 
Ibnul Uthaymiin, Chaikh 

Saalih Al-Fawzaan

No entanto, é preferível evitar o uso, 
em caso de atingir a garganta

14 Vomitar Não quebra o jejum Chaikh Ibn Baaz A menos que o vômito
aconteça intencionalmente

15 Beijar e abraçar Não quebra o jejum Chaikh Ibnul Uthaymiin Só é permitido se não levar a excitação sexual.
A emissão do fluido prostático não quebra o jejum a 

menos que resulte em ejaculação

16 Cortar o cabelo e as unhas Não quebra o jejum Comitê dos Grandes 
Sábios

17 Tomar banho Não quebra o jejum Comitê dos Grandes Sábi-
os & Chaikh Ibn Baaz

Se a pessoa engolir água sem querer, o jejum é válido 
e não precisa de o compensar - Chaikh Ibn Baaz

18 Usar henna (tipo de planta 
seca que tinge a cor)

Não quebra o jejum Chaikh Ibnul Uthaymiin

19 Nadar / mergulhar na água Não quebra o jejum Chaikh Ibnul Uthaymiin No entanto, é detestável nadar durante o jejum, 
especialmente na água do mar - Chaikh Muqbil

20 Comer ou beber 
intencionalmente

Quebra o jejum Chaikh Ibnul Uthaymiin A menos que aconteça intencionalmente

21 Hijaamah (ventosaterapia: 
tratamento no qual se usa 

ventosas para extrair sangue)

Quebra o jejum Comitê dos Grandes 
Sábios O Profeta صلى الله عليه وسلم disse: “Aquele que pratica a hijaamah 

e aquele em quem a hijaamah é praticada, ambos 
quebram o jejum.”

[Sunan Abii Daawuud no.2369]

22 Injeção anestésica Não quebra o jejum Chaikh Ibnul Uthaymiin

23 Injeções nutricionais Quebra o jejum Chaikh Ibnul Uthaymiin As injeções nutricionais são consideradas semelhantes 
aos alimentos

24 Usar cosméticos ou 
maquiagem

Não quebra o jejum Chaikh Ibnul Uthaymiin & 
Chaikh Ibn Baaz

25 Colírios (gotas para os olhos) Não quebra o jejum Chaikh Ibnul Uthaymiin & 
Ibn Taymiyyah

Não quebra o jejum mesmo que atinja a garganta
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Será que Quebra o Jejum?
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Questões Importantes 
sobre o Jejum do Ramadão

Quando é que devo fazer a intenção de Jejuar?
Hafsa citou que o Profeta صلى الله عليه وسلم disse: “Quem não se compromote a jejuar antes 
de Al-Fajr (alvorada), então não há jejum para ele.” [Sunan Abii Daawuud 
(no.2454) & Al-Irwaa de Chaikh Al-Albaani (no.914)]

Será que devo tomar As-Sahuur (refeição antes de Al-Fajr)?
Anas Ibn Maalik citou que Profeta صلى الله عليه وسلم  disse:  “Tomem As-Sahuur, pois 

veramente, no Sahuur há bênção.” [Sahiih Al-Bukhaari (no.1923)].

Quando é que começo o jejum?
Samuurah Ibn Junduub citou que o Mensageiro de Allah صلى الله عليه وسلم    disse: “Que o 

Adhaan (chamada para a oração) do Bilal não vos iluda do vosso Sahuur 
(em relação ao início do jejum), nem o clarecer no horizonte que se ergue 
verticalmente assim (a falsa aurora), até que se espalhe horizontalmente 
assim (a verdadeira aurora).” [Sahiih Muslim (no.1094)]

Será que a minha súplica é respondida quando estou jejuando?
Anas Ibn Maalik citou que o Profeta صلى الله عليه وسلم    disse:  “Três súplicas não são 
rejeitadas: a súplica do pai [para o seu filho (a)], a súplica do jejuador e 
a súplica do viajante.” [Silsilah Al-Ahaadiith As-Sahiihah de Chaikh Al-Albaani 
(no.1797)]

Quando é que devo quebrar o jejum?
Sahl Ibn Sa’d citou que o Mensageiro de Allah صلى الله عليه وسلم disse: “As pessoas continuarão 
no bem enquanto se apressarem a quebrar o jejum.” [Sahiih Al-Bukhaari 
(no.1957)] O jejum deve ser quebrado imediatamente após o pôr do sol.

Com o que devo quebrar o jejum?
Anas Ibn Maalik disse: “O Mensageiro de Allah صلى الله عليه وسلم  costumava quebrar o jejum 
com tâmaras frescas (maduras) antes de rezar; se não houvesse, então com 
tâmaras secas e se não houvesse tâmaras secas, então com alguns goles de 
água.” [Al-Irwaa de Chaikh Al-Albaani (no.922)]

O que devo dizer ao quebrar o jejum?
Abdullah Ibn Umar disse: “Quando o Mensageiro de Allah صلى الله عليه وسلم quebrava

o jejum, ele dizia:

‘A sede passou, as veias foram umedecidas e a recompensa é confirmada, 
se Allah quiser.’ ”
[Sunan Abii Daawuud (no.2357) & Al-Irwaa de Chaikh Al-Albaani (no.920)]


